
Ramowy rozkład dnia – Miejskie Przedszkole Nr 1 w Mszczonowie

7.00-8.00 Schodzenie się dzieci.
Zabawy w kącikach zainteresowań, wykonywanie zadań indywidualnych, czynności 
porządkowo-gospodarcze, pomoc w przygotowaniu do zajęć, ćwiczenia poranne. 

8.00-9.00        Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela (okazje edukacyjne)- w kącikach 
tematycznych, zabawy ogólnorozwojowe (konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze 
itp.) gry dydaktyczne, swobodne działania twórcze- rozwijające umiejętności manualne dzieci- 
indywidualne lub zespołowe.

8.30-9.00        Tarczyńska - śniadanie. Wdrażanie zasad zdrowego żywienia. Czynności samoobsługowe i 
higieniczne.

9.00-9.30 Warszawska. Śniadanie. Wdrażanie zasad zdrowego żywienia. Czynności samoobsługowe i    
                        Higieniczne.

9.30- 10.30 Zajęcia dydaktyczne realizowane według wybranego przez nauczyciela programu wychowania 
przedszkolnego, wspomagające wszechstronny rozwój dziecka.

9.30-10.20      Dla dzieci młodszych zajęcia dydaktyczne realizowane według wybranego przez nauczyciela 
programu wychowania przedszkolnego, wspomagające wszechstronny rozwój dziecka.

10.30-10.45 Przygotowanie do posiłku, czynności porządkowo-higieniczne. Drugie śniadanie.
10.20-10.35    Dla dzieci młodszych Przygotowanie do posiłku, czynności porządkowo-higieniczne. Drugie 
                       Śniadanie.    

10.45-11.50 Warszawska. Organizowanie sytuacji sprzyjających dziecięcej aktywności ruchowej w ogrodzie 
przedszkolnym. Gry i zabawy ruchowe, zajęcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace: 
gospodarcze, porządkowe, ogrodnicze itd.

11.00-11.15    Tarczyńska – zupa I danie.
11.15-12.15    Dla dzieci młodszych Organizowanie sytuacji sprzyjających dziecięcej aktywności ruchowej w 

ogrodzie przedszkolnym. Gry i zabawy ruchowe, zajęcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, 
prace: gospodarcze, porządkowe, ogrodnicze itd.

11.50-12.00 Warszawska. Czynności samoobsługowe, kształtowanie nawyków higienicznych, przygotowanie
                         do obiadu. Tarczyńska – 12.15-12.30.

12.00-12.30 Obiad- Warszawska. Wdrażanie zasad zdrowego żywienia. Kształtowanie czynności 
samoobsługowych, nawyków kulturalnych i higienicznych. Tarczyńska – II danie 

                        o godz. 12,30
 
12.30-13.00 Poobiedni relaks w przedszkolu. 

Dzieci młodsze - Kwadrans na bajkę, odpoczynek poobiedni.
Dzieci starsze – dowolnie wybrane przez nauczyciela czynności bądź pomoc psychologiczno- 
                           pedagogiczna bądź zajęcia rewalidacyjne dla dzieci niepełnosprawnych

13.00-14.30 Dzieci młodsze poobiedni relaks, dzieci starsze zabawy dowolne, praca z nauczycielem w 
                        małych zespołach.

14.30-15.00 Przygotowanie do podwieczorku, czynności porządkowe i zabiegi higieniczne. Podwieczorek.

15.00-17.00    Zabawy dowolne, oglądanie bajek, zabawy ruchowe, zabawy na świeżym powietrzu. 
Rozchodzenie się dzieci do domu.
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