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Schodzenie si¢ dzieci.
Zabawy w kacikach zainteresowan, wykonywanie zadan indywidualnych, czynnosci
porzadkowo-gospodarcze, pomoc w przygotowaniu do zaj¢¢, ¢wiczenia poranne.

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela (okazje edukacyjne)- w kacikach
tematycznych, zabawy ogolnorozwojowe (konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze
itp.) gry dydaktyczne, swobodne dzialania tworcze- rozwijajace umiejetnosci manualne dzieci-
indywidualne lub zespolowe.

Tarczyfska - $niadanie. Wdrazanie zasad zdrowego zywienia. Czynno$ci samoobstugowe 1
higieniczne.

Warszawska. Sniadanie. Wdrazanie zasad zdrowego zywienia. Czynno$ci samoobstugowe i
Higieniczne.

Zajecia dydaktyczne realizowane wedlug wybranego przez nauczyciela programu wychowania
przedszkolnego, wspomagajace wszechstronny rozwoj dziecka.

Dla dzieci mtodszych zajecia dydaktyczne realizowane wedtug wybranego przez nauczyciela
programu wychowania przedszkolnego, wspomagajace wszechstronny rozwdj dziecka.

Przygotowanie do positku, czynnosci porzadkowo-higieniczne. Drugie $niadanie.
Dla dzieci mtodszych Przygotowanie do positku, czynnosci porzadkowo-higieniczne. Drugie
Sniadanie.

Warszawska. Organizowanie sytuacji sprzyjajacych dziecigcej aktywnosci ruchowej w ogrodzie
przedszkolnym. Gry 1 zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace:
gospodarcze, porzadkowe, ogrodnicze itd.

Tarczynska — zupa I danie.

Dla dzieci mtodszych Organizowanie sytuacji sprzyjajacych dziecigcej aktywnos$ci ruchowej w
ogrodzie przedszkolnym. Gry i zabawy ruchowe, zaj¢cia sportowe, obserwacje przyrodnicze,
prace: gospodarcze, porzadkowe, ogrodnicze itd.

Warszawska. Czynnosci samoobstugowe, ksztaltowanie nawykoéw higienicznych, przygotowanie
do obiadu. Tarczynska — 12.15-12.30.

Obiad- Warszawska. Wdrazanie zasad zdrowego zywienia. Ksztattowanie czynnos$ci
samoobstugowych, nawykow kulturalnych i higienicznych. Tarczynska — I1 danie
0 godz. 12,30

Poobiedni relaks w przedszkolu.

Dzieci mlodsze - Kwadrans na bajke, odpoczynek poobiedni.

Dzieci starsze — dowolnie wybrane przez nauczyciela czynnos$ci badZ pomoc psychologiczno-
pedagogiczna badz zajgcia rewalidacyjne dla dzieci niepelnosprawnych

Dzieci mlodsze poobiedni relaks, dzieci starsze zabawy dowolne, praca z nauczycielem w
matych zespotach.

Przygotowanie do podwieczorku, czynnos$ci porzadkowe i zabiegi higieniczne. Podwieczorek.

Zabawy dowolne, ogladanie bajek, zabawy ruchowe, zabawy na §wiezym powietrzu.
Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.
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