Wptyw szklanych ekranow na
rozwoj dzieci w wieku
przedszkolnym

Wprowadzenie do tematyki zagrozen ptyngcych z nadmiernego

korzystania z ekrandw przez dzieci.

Jaki jest wptyw na zdrowie i rozwgj?

Zasady kontrolowania czasu ekranoweqgo.
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Przecigzenie sensoryczne i mézg dziecka

Nadmierne bodzce z ekrandw przecigzajg uktad nerwowy Dzieci tracg szanse na réznorodne, nieekranowe
dziecka. poznawanie swiata.

Moze to zaburzac rozwdj mézgu i ograniczac Ograniczenie takich doswiadczen moze wptywac naich
doswiadczenia z prawdziwego $wiata. rozwoj emocjonalny i poznawczy.
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Problemy zdrowotne
wywotane przez ekrany

Problemy ze snem Wady postawy i wzroku
Niebieskie swiatto ekranow Dtugie siedzenie przed
utrudnia zasypianie i ekranem moze prowadzic¢ do
pogarsza jakosSc snu. zaburzen postawy i

zmeczenia oczu.

Ograniczenie aktywnosci

Spedzanie czasu przy ekranie zmniejsza ruch i naturalne rytmy

dnia dziecka.
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Skutki spoteczne i emocjonalne

Ryzyko uzaleznienia

/byt duzo czasu przed
ekranem moze wywotac
cyfrowe uzaleznienia juz u

najmtodszych.

Ostabienie relacji

Korzystanie z ekranow
ogranicza czas na rozwijanie
wiezi rodzinnych i

spotecznych.

Problemy emocjonalne

Dzieci moga doswiadczac
zwiekszonego leku i
problemow z regulacjg emocji.
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Czym jest domowy kodeks ekranowy?

Definicja zasad Ograniczenia czasu Czas bez ekranéw

Okresla jasne, wspolne requty /akaz ekranow podczas positkow i Wprowadza pory bez ekranow, np.
korzystania z ekrandow dla wspolnych aktywnosci buduje godzine przed snem dla zdrowego
wszystkich domownikow. relacje. odpoczynku.
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Uzywamy ekranow tylko w wyznaczonych pomieszczeniach, —

np. salonie.

® Zakaz podczas zabaw

Nie korzystamy z ekrandw podczas wspolnej zabawy i rozmow

rodzinnych.

% Brak telefonu rano

Nie siegamy po telefon zaraz po przebudzeniu, by zaczac¢

dzien swiadomie.
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Planowanie aktywnosci poza
ekranami

Codzienne spacery

1 Wspodlne spacery i zabawy na Swiezym powietrzu bez
ekranow.

Zamiana czasu ekranowego

y Proponujemy ciekawe alternatywy zamiast

niekontrolowanego korzystania z urzadzen.

Dobry przyktad

3 Rodzice aktywnie uczestniczg i wspierajg zasady
ekranowe.
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$ Limity korzystania

Ustawianie maksymalnego czasu korzystania z urzgdzen

codziennie.
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Wskazowki dla rodzicow

Wartosciowe tresci

Wybieraj edukacyjne i odpowiednie materiaty dla dziecka.

Rozmowy o ekranie

Wyjasniaj dziecku, co widzi i ucz krytycznego myslenia.

Wspolnie przy ekranie

Spedzaj czas razem podczas korzystania z urzagdzen
elektronicznych.

Aktualizacja zasad

Dostosowuj kodeks ekranowy do wieku i potrzeb dziecka na

biezaco.
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Podsumowanie i zrodta

Umiar i konsekwencja to podstawa zdrowego rozwoju

dziecka.

Domowy kodeks i kontrola efektywnie ograniczaja

negatywny wptyw ekranow.

Zrédta informac;ji

mlynary.pl
pedagogonline.pl

mpppkrosno.pl
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