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J telefon zaufania
dla dzieci | mdodziady

Ztosc? Smutek? Lek?
Z nami mozesz porozmawiac
o wszystkim!

zadzwon napisz czatuj

Wszyscy mamy pytania — >
Znajdz odpowiedz na swoje

Przyjazn, mitos¢, relacje Dom i rodzina Przemoc

Relacje, w ktére wchodzimy dostarczajg Istnieje wiele powoddw, dla ktérych ludzie Kazdy rodzaj przemocy: fizycznej,

nam wielu emocji. Sg chwile, kiedy sie rozstajg. Rozwdd rodzicdéw nigdy nie jest psychicznej, wykorzystanie seksualne czy
przyjaciele nas potrzebujg i takie, kiedy jednak Twojg wing. Sytuacja w domu, relacja przemoc w internecie moze wywotac¢ wiele
zupetnie nie mozemy sie dogadac. Wtedy Z rodzicami czy rodzenstwem moze by¢ trudnych uczuc i sprawic¢, ze poczujesz sie
mogg powodowac stres i niepokdj. Mozesz powodem zmartwien i niepokoju. Sprawdz, Zle ze sobg. Przemoc nigdy nie jest Twojg
tez mieC wiele pytan dotyczgcych co mozesz zrobi¢, aby poczuc sie lepie;. wing. Dowiedz sie wiecej o uzyskiwaniu
wchodzenia w zwigzki partnerskie. pomocy.

wiecej wiecej wiecej

(0116111

Telefon dziata codziennie — 7 dni w tygodniu, Nasze rozmowy i korespondencja jest poufna. To W sytuacji zagrozenia Twojego zycia lub zdrowia
24 godziny na dobe! znaczy, ze nie powiemy nikomu o tym, o czym skontaktujemy sie z osobami, ktére zadbajg o Twoje
rozmawiamy. bezpieczenstwo.

Pytania i odpowiedzi O 116 111 ©
Twoje prawa Skontaktuj sie

Polityka prywatnosci
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