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Jak pozbycsiewszy i gnid?

Jezeli podczas przeglgdu wioséw stwierdzona zostanie obecnos$¢ zywych wszy nalezy jak najszybciej
wdrozy¢ odpowiednie postepowanie i leczenie. Wszawica to bowiem nie tylko problem estetyczny, ale
réwniez: ryzyko reakcji alergicznych, przenoszenia drobnoustrojow chorobotworczych oraz bardzo duze
ryzyko nadkazen ran powstatych po ugryzieniu wszy. Ponadto wszawica utrudnia prawidiowe
funkcjonowanie, koncentracje i pogarsza jakos¢ snu. Jezeli stwierdzono we wiosach obecnosé zywych
wszy nalezy wdrozy¢ odpowiednie postepowanie i leczenie. Do metod zwalczania wszawicy zalicza sie:

e metode mechaniczng
e stosowanie preparatow z apteki

e dziatania wspomagajgce np. poprzez stosowanie elektronicznych grzebieni

Mechaniczny sposo6b likwidacji wszawicy

Metoda ta polega na systematycznym i regularnym (minimum co 3 dni) wyczesywaniu wszy z
mokrych wiloséw za pomoca grzebienia z gesto utozonymi zebami. W trakcie tej czynnosci usuwa
sie zywe wszy w miare ich dojrzewania. Niestety skutecznos¢ tej metody nie jest duza — bo wynosi ok
50-60%. Co wiecej, jest to metoda pracochtonna i czasochtonna — wymagajgca cierpliwosci nie tylko ze
strony pacjenta (dziecka) ale rowniez ze strony rodzica. Jest natomiast metodg tania.


https://www.apteka-melissa.pl/produkt/vitammy-ufo-elektroniczny-grzebien-na-wszy-i-gnidy-w-kolorze-koralowym-1-szt,43504.html

Preparaty na wszy z apteki?

Na potkach aptecznych dostepne sg liczne preparaty, wskazane do stosowania w przypadku wszawicy.
Mozna je podzieli¢ na 3 grupy:

preparaty zawierajgce srodki owadobdjcze — pestycydy — np. permetryne

preparaty zawierajgce substancje o fizycznym mechanizmie dziatania— np.: dimetikon,
oktanodiol, cyklometikon

preparaty zawierajgce wyciagi roslinne i/lub olejki eteryczne

Preparaty na wszy zawierajace srodki owadobojcze

W aptece dostepne sg liczne produkty przeznaczone do zwalczania wszawicy. Niektore z tych
produktéw zawierajg srodki owadobdjcze — pestycydy np. permetryne. Warto wiedzie€, ze permetryna:

to substancja o dziataniu owadobdjczym i jajobdjcza

jej mechanizm dziatania polega na porazaniu osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowy
wszy — w wyniku czego nastepuje smieré pasozyta

w przypadku jej stosowania konieczne jest powtdrzenie aplikacji po 7-10 dniach

moze prowadzi¢ do rozwoju opornos¢ wszy — dlatego tez skutecznos¢ jej w leczeniu wszawicy
ocenia sie na ok 70-80%

preparaty zawierajgce permetryne

powinny by¢ stosowane ostroznie przez astmatykow i alergikow
mogq by¢ stosowane u dzieci powyzej 3 roku zycia

mogg powodowac zaczerwienienie i podraznienie skory gtowy

nie powinny by¢ stosowane kobiet w cigzy i w okresie laktacji

Preparaty na wszy zawierajace substancje o fizycznym
mechanizmie zwalczania wszy

Na rynku oprécz produktow zawierajgcych permetryne znajdujg sie produkty, ktére zawierajg
substancje o fizycznym mechanizmie dziatania. Do przyktadowych zwigzkoéw z tej grupy zalicza sie:
Dimetikon:

dziata na zasadzie fizycznej

pokrywa szczelng warstwg jaja wszy oraz chitynowg powierzchnie ciata wszy

powoduje zaburzenia gospodarki wodnej i zahamowanie wymiany gazowej wszy i ich jaj
nie ma dziatania toksycznego

nie podraznia skory

nie powoduje opornosci

moze by¢ stosowany u dzieci powyzej 6 m. z.

moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy i kobiety karmigce

moze by¢ stosowany przez alergikdw i astmatykdéw

wystepuje w preparatach o réznej postaci



Oktanodiol:

dziata na zasadzie fizycznej

powoduje usuniecie woskowej warstwy pokrywajgcej powierzchnie wszy, dzieki czemu wesz
traci wode i ginie z odwodnienia

nie ma dziatania toksycznego

nie podraznia skoéry

nie powoduje opornosci

moze by¢ stosowany u dzieci powyzej 6 m. Z.

moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy i kobiety karmigce
moze by¢ stosowany przez alergikow i astmatykow

w badaniach klinicznych wykazano, ze oktanodiol stosowany regularnie i systematycznie
zapobiega nawrotom wszawicy

Cyklometikon:

dziata na zasadzie fizycznej

odcina dostep powietrza do aparatu oddechowego wszy, odpowiada za ich uduszenie i w ten
sposob szybko eliminuje wszy

nie ma dziatania toksycznego

nie podraznia skory

nie powodujg opornosci

moze by¢ stosowany u dzieci powyzej 6 m. Z.

moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy i kobiety karmigce
moze by¢ stosowany przez alergikéw i astmatykow

Inne zwigzki o fizycznym mechanizmie zwalczania wszy:

olej mineralny

biococidina

Preparaty na wszy zawierajace wyciggi ro dinne i/lub olejki
eteryczne

Na rynku dostepne sg tez preparaty zawierajgce wyciggi z surowcow roslinnych i/lub olejki eteryczne

np.:

alkoholowy wycigg z ziela piotunu, kwiatow wrotyczu z kwasem octowym
alkoholowy wyciag z ziela ostrézki polnej z kwasem octowym

mogg powodowac podraznienie i zaczerwienienie

majg nieprzyjemny zapach

sg tanie

olejki eteryczne: rozmarynowy, mietowy, z drzewa herbacianego, lawendy, eukaliptusa, trawy
cytrynowej

Przykfady produktéw na wszy z apteki

ALPHANOVA kids balsam - zawiera olej kokosowy



https://www.apteka-melissa.pl/produkt/alphanova-kids-balsam-na-wszy-i-ich-larwy-z-olejem-kokosowym-100-ml,38352.html

e HEDRIN KOMFORT pianka - zawiera oktanodiol
e HEDRIN RAZ Zel w sprayu - zawiera dimetikon

e HEDRIN rozwor przeciw wszawicy - zawiera dimetikon i cyklometikon
e NYDA EXPRESS - zawiera dimetikon

e NYDA PLUS ptyn - zawiera dimetikon

e NYDA ptyn przeciw wszawicy - zawiera m.in. dimetikon

o PARANIT lotion na wszy i gnidy - zawiera olej mineralny i dimetikon
e PARANIT SENSITIVE lotion
o PARANIT szampon leczniczy - zawiera olej mineralny

e PARASIDOSE szampon przeciw wszom i gnidom - zawiera biococidine

e PIPINITOLIC spray przeciw wszawicy - zawiera m.in. cyklometikon

e SORA FORTE szampon leczniczy - zawiera permetryne

e SORA MED ptyn do zwalczania wszawicy - zawiera dimetikon

Jak wybraclek na wszy?

Jak wida¢ powyzej, na aptecznych podtkach jest bardzo duzy wybor produkidw przeznaczonych do
leczenia wszawicy. Czasem ciezko wybra¢ ten odpowiedni dla nas. Warto podczas zakupu takiego
produktu zastanowi¢ sie dla kogo ma by¢ on przeznaczony, czy wystepujg jakies dodatkowe aspekty
takie jak wiek ponizej 3 lat, cigza, karmienie piersig, alergia, astma, ktére ograniczajg mozliwosci
stosowania produktow. Ponadto nalezy zwroci¢ uwage na posta¢ danego preparatu (szampon, lotion,
spray, zel w sprayu) oraz informacje na temat zasad jego stosowania (a w szczegdlnosci na sposéb
uzycia, czas aplikacji, koniecznos¢ zmycia, koniecznos¢ wyczesywania wilosow oraz koniecznosé
powtérnej aplikacji po 7 dniach). W przypadku watpliwosci co do wyboru produktu do leczenia
wszawicy nalezy porozmawiac z farmaceuta, ktory doradzi wtasciwy produkt.

Co warto dodatkowo wiedzieclecza wszawic €?

W przypadku stwierdzenia wszawicy niezwykle wazne jest odpowiednie postepowanie, prawidtowe
stosowanie produktow zgodnie z instrukcja producenta oraz wtasciwa profilaktyka. Wazne, aby
pamietac, ze:

e podczas stosowania produktéw nalezy bezwzglednie przestrzegac instrukcji producenta

e w przypadku stwierdzenia wszawicy u jednego cztonka rodziny konieczne jest leczenie
wszystkich domownikéw

e w zalezno$ci od uzytego preparatu konieczne moze by¢ dodatkowe wyczesywanie wszy za
pomoca grzebienia z gesto utozonymi zebami. Grzebien ten kazdorazowo po uzyciu nalezy
czyscic

e w zaleznosci od uzytego preparatu konieczne moze by¢ powtdrzenie aplikacji preparatu po 7
dniach

e w przypadku stwierdzenia wszawicy wszystkie szczotki i ozdoby do wtoséw nalezy dokfadnie
umy¢ lub wyrzucic¢, ubrania i posciel upraé w temp. powyzej 60 st. C i wyprasowac je zelazkiem
z parg, zabawki umy¢ i zdezynfekowaé ptynem owadobojczym.

Profilaktyka wszawicy, czyli lepiej zapobiegacnizleczy ¢


https://www.apteka-melissa.pl/produkt/sora-med-plyn-do-zwalcz-wszawicy-100-ml,39718.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/sora-forte-szampon-leczniczy-50-ml,9848.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/pipi-nitolic-spray-przeciw-wszawicy-30-ml-grzebien-1-szt,9962.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/parasidose-szampon-przeciw-wszom-i-gnidom-100-ml,32373.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/paranit-szampon-leczniczy-100-ml,2173.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/paranit-sensitive-lotion-150-ml,8808.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/paranit-lotion-na-wszy-i-gnidy-100-ml,1454.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/nyda-plyn-przeciw-wszawicy-50-ml,10066.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/nyda-plus-plyn-100-ml,39190.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/nyda-express-pzeciw-wszom-50-ml,39188.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/hedrin-roztwor-przeciw-wszawicy-50-ml,9694.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/hedrin-raz-zel-w-sprayu-60-ml,8211.html
https://www.apteka-melissa.pl/produkt/hedrin-komfort-pianka-100ml,17099.html

Wszawica jest problemem dos¢ powszechnym. Szacuje sie, ze dotyka ona nawet ok 50% dzieci i
miodziezy. Oprocz standardowego leczenia, niezwykle istotna jest profilaktyka i odpowiednie
postepowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy. Do dziatan profilaktycznych zwigzanych z
wystepowaniem schorzenia zalicza sie:

e edukacje spoteczenstwa w zakresie rozpoznawania i leczenia wszawicy

e wyrobienie prawidtowych nawykow higienicznych takich jak: systematyczne przeglagdy skory
gtowy i wtoséw, uzywanie przedmiotow osobistych tylko i wylgcznie przez 1 osobe oraz
zwracanie dzieciom uwagi na prawidtowe zachowania

e zgtaszanie przypadkéw wszawicy do placéwek, do ktorych dziecko uczeszcza

e wilasciwa pielegnacja - na rynku dostepne sg preparaty do ochrony przed wszawicg. Zawierajg
one miedzy innymi oktanodiol, ocet jabtkowy czy olejki eteryczne (eukaliptusowy, lawendowy,
arganowy) — systematyczne ich stosowanie moze zmniejsza¢ ryzyko zarazenia wszawica.
Przyktadowymi takimi preparatami sg: https://www.apteka-melissa.pl/produkt/alphanova-kids-
spray-odstraszajacy-wszy-50,29985.html, https://www.apteka-melissa.pl/produkt/alphanova-
kids-spray-odstraszajacy-ws-50,29986.html, https://www.apteka-melissa.pl/produkt/sora-lotion-
do-skory-glowy-i-wlosow-100-ml,9849.html, https://www.apteka-melissa.pl/produkt/sora-protect-
aerozol-na-wlosy-zapobiegajacy-wszawicy-50-ml,27465.html

Podsumowujgc, wszawica jest problemem powszechnym i aktualnym. Co istotne jest to choroba, ktorg
mozna skutecznie i bezpiecznie leczy¢ i pozby¢ sie jej catkowicie. Nie jest i nie moze by¢ absolutnie
tematem tabu i wstydem. Nie powinna by¢ réwniez zatajana w placéwce, do ktorej dziecko uczeszcza.
Kazde stwierdzenie wszawicy powinno by¢ zgtaszane do przedszkola lub szkoty po to, aby
poinformowac innych rodzicéw o koniecznosci przeglgdow skory gtowy i wioséw ich dziecka a takze po
to, aby zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie tej choroby.



	
	Jak pozbyć się wszy i gnid?
	Mechaniczny sposób likwidacji wszawicy
	Preparaty na wszy z apteki?
	Preparaty na wszy zawierające środki owadobójcze
	Preparaty na wszy zawierające substancje o fizycznym mechanizmie zwalczania wszy
	Preparaty na wszy zawierające wyciągi roślinne i/lub olejki eteryczne

	Przykłady produktów na wszy z apteki

	Jak wybrać lek na wszy?
	Co warto dodatkowo wiedzieć lecząc wszawicę?
	Profilaktyka wszawicy, czyli lepiej zapobiegać niż leczyć

