W dniach 25-29.09.2023r. przedszkolaki z Miejskiego
Przedszkola Nr 1 w Mszczonowie braly udziat w Europejskim
Tygodniu Sportu. Tegoroczna edycja inicjatywy odbywa si¢ pod
hastem #BeActive. Celem inicjatywy byta popularyzacja aktywnosci
fizycznej oraz integracja spoteczna roznych grup wiekowych. Cata
inicjatywa odbywala si¢ pod hastem ,,Przedszkolaki lubig sport™.
Dzigki popularyzacji uprawiania sportu dzieci zasadg, ze aktywnos¢
ruchowa jest niezbedna dla zdrowia, ze nalezy aktywnie wypoczywac,
czerpac rados¢ ze wspoOlnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu
oraz zachecac rodzicoOw do spedzania aktywnie wolnego czasu z
dzieckiem. Przez caty tydzien dzieci z wychowawcami uczestniczyty
w roznych zajeciach sportowych wedtug wczesniej przygotowanego
harmonogramu.

1. Poniedziatek — hartujemy nasze cialo. Gimnastyka na swiezym
powietrzu.

2. Wtorek - Zabawy 1 ¢wiczenia z elementem rOwnowagi.

3. Sroda - Zabawa i ¢wiczenia z elementem rzutu, chwytu, celowania
do kosza 1 obreczy.

4. Czwartek - Ruch 1 gimnastyka przy muzyce wolnej i dynamiczne;.
5. Pigtek — zawody sportowe — konkurencje miedzy grupami.
Dodatkowo przedszkolaki z najstarszych grup braty udzial w pokazie
judo przygotowanym przez p. Marka Kowalskiego - trenera judo w
Uczniowskim Klubie Sportowym ,,Pirania”. Podczas wycieczki do
,Dyniolandi1” przedszkolaki z grup: Stoneczka, Tygryski, Kotki,
Motylki ksztattowaty nawyk systematycznego uprawiania ruchu



podczas zabaw na $ciezce sensorycznej 1 zabaw w stomianym
labiryncie 1 na placu zabaw. Dzieci z grupy ,,Biedronki”
przygotowywaty owocowg satatke pod hastem ,,Sportowcy lubig
owoce”, a ,,Motylki” miaty spotkanie z trenerem osobistym p. J.
Bonowska. Grupa ,,Stoneczka” wykonata broszurki promujace sport,
a grupa ,,Motylki” ksigzeczke. Dzieci uczestniczyly w aerobiku na
swiezym powietrzu. Grupa ,,Kotki” uczestniczyta w spotkaniu z panig
Laura Hys, ktora pokazata tajniki boksu tajskiego. Mtodsze grupy
braty aktywny udziat w gimnastyce 1 konkurencjach sportowych. W
piatek grupy przedszkolne uczestniczyty w przedszkolnych zawodach
sportowych pod hastem ,,Przedszkolaki lubig sport” aby promowac
wsrod dzieci aktywne spedzanie czasu w domu 1 przedszkolu oraz
rozwijanie umiejetnosci panowania nad emocjami podczas réznych
czynnos$ci zwigzanych z elementami wspotzawodnictwa oraz zdrowa
rywalizacje miedzy dzie¢mi. Wszystkie te dziatania pozwolity
dzieciom na promowanie aktywnosci fizycznej w swoich domach z
rodzicami podczas spaceroOw 1 zabaw.



