Przedszkolaki lubig sport

projekt
23.09.2023 - 29.09.2023

Nasze przedszkole bedzie brato udziat w Europejskim Tygodniu Sportu w
dniach 23.09.2023 - 30.09.2023. Celem inicjatywy jest popularyzacja
aktywnos$ci fizycznej oraz integracja spoleczna roznych grup wiekowych.
Tegoroczna edycja inicjatywy odbywa si¢ pod haslem #BeActive. Zajecia
organizowane w  ostatnim  tygodniu  wrzeSnia s3  czeS$cig  tego

ogolnoeuropejskiego projektu.

Planowane korzysci z realizacji projekt:
Dziecko:
- Wie, ze aktywnos$¢ ruchowa jest niezbedna dla zdrowia,

- Panuje nad swoimi emocjami podczas roznych czynnosci zwigzanych z
elementami wspdlzawodnictwa,

- Potrafi czerpa¢ rado$¢ ze wspdlnie spedzonego czasu,

- Potrafi aktywnie wypoczywac

Rodzic:

- rozwija zamitowanie do aktywnego spedzania czasu ze swoim dzieckiem.
Nauczyciel:

- promuje przedszkole w §rodowisku,



- rozwija 1 doskonali umiejetno§¢ wspolpracy z rodzicami 1 innymi
nauczycielami.

Metody :

- Metoda zabawowo — nasladowcza.

- Metoda bezposredniej celowosci ruchu (zadaniowa).

- Metoda opowiesci ruchowe;j

l.

Poniedzialek — hartujemy nasze cialo — u$wiadomienie dzieciom, ze
uprawianie sportu wzmacnia organizm. Gimnastyka na $wiezym
powietrzu.

Wtorek - Ksztattowanie nawyku systematycznego uprawiania ruchu -
Zabawy 1 ¢wiczenia z elementem rownowagi. Wyrabianie umiej¢tnosci
utrzymywania roOwnowagi. Zwracanie uwagi na dokladne wykonywanie
¢wiczen-zajecia w grupach.

Sroda - Zabawa i éwiczenia z elementem rzutu, chwytu, celowania do
kosza 1 obregczy-zajecia w grupach. Przestrzeganie zasad wykonywania
rzutow 1 chwytéw obiema rgkami oraz zwracanie uwagi na poprawnosc¢
ruchow. Zajecia w grupach.

Czwartek - Ruch i1 gimnastyka przy muzyce wolnej 1 dynamiczne;.
Wyrabianie plynnosci ruchowej. Ksztattowanie koordynacji ruchowe;j
oraz rozwijanie ekspresji 1 inwencji tworczej. Zajecia w grupach.

Pigtek — zawody sportowe — konkurencje migdzy grupami — zdrowa
rywalizacja migdzy dzie¢mi grupy wiekowe.

Osoby odpowiedzialne:

Od poniedziatku do czwartku wychowawcy/ nauczyciele pracujacy w grupach.
Pigtek — zawody sportowe w kategoriach wiekowych:

- grupy szescioletnie: Marta Piorun

- grupy piecioletnie: Klaudia Szaforska

- grupy czteroletnie: Renata Sosnowska

- grupy trzyletnie: Iwona Dziuba



Inne formy promujace sport w ramach projektu

Zdjecia

Gazetki na korytarz

Ulotki zrobione przez dzieci promujace sport
Opowiadania, ksigzeczki, wierszyki, rebusy,

zagadki o sporcie itp.

Prace plastyczne

Podsumowanie wychowawcy

Spotkanie z ludzmi sportu

inne
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Prowadzenie zajeé: odpowiednie  warunki  atmosferyczne  zajecia
przeprowadzamy na §wiezym powietrzu (stroje gimnastyczne), w przypadku
braku pogody w salach lub sali widowiskowe;.

Ewaluacja zaje¢ przez wychowawcow 1 przestanie na adres:
przedszkole@mszczonow.pl

1. Koordynator do spraw promocji p. Iwona Dziuba — przestanie informacji
do Merkuriusza i strong internetow3.

2. Pani Malgorzata Marcinkowska- Satajczyk — kronika.

Opracowata:Osinska Ewa
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