Projekt edukacyjny ,,Jemy zdrowo”

PROJEKT EDUKACYJNY

Jem zdrowo

Miejskie Przedszkole nr. 1 w Mszczonowie

Autor: Agnieszka Kasprowicz



Projekt edukacyjny ,,Jemy zdrowo”

Adresaci naszego projektu:
Dzieci 4-5 letnie z gr. Zajaczki

Czas trwania projektu:

Pazdziernik 2019
Cel ogolny:
Ksztattowania prawidlowych nawykoéw zywieniowych.

Cele szczegolowe:

. wielozmystowe poznawanie §wiata;

. przetamywania barier w kontakcie z tym, co nieznane, nowe;

. rozwijanie samoobstugi oraz sprawno$ci manualnej w postugiwaniu si¢
prostymi narzedziami, np. sztu¢cami;

. zdobywanie wiedzy praktycznej i teoretycznej na temat zdrowego
odzywiania;

. rozwijanie szacunku dla pracy, wysitku wlasnego i innych;

. rado$¢ 1 satysfakcja z uczestniczenia w interesujacym przedsiewzigciu, ktore

pozwala odnie$¢ sukces wszystkim na miar¢ wtasnych mozliwosci.

Metody pracy:

Stowna

Ogladowa

7 wykorzystaniem multimediow
Drama

Praktycznego dzialania

Zabawa dydaktyczna
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Poczatkowa siatka pytan:

Dlaczego nalezy spozywa¢ owoce 1 warzywa ?

Jak wykona¢ zdrowe przekaski z wykorzystaniem owocow 1 warzyw ?

W ramach zaplanowanych dzialan dzieci wraz z nauczycielami:

Poznaly nazwy przyniesionych przez dzieci warzyw 1 owocoOw
Poznaty ich ksztalt, kolor, smak

Przygotowaty ciasto

Przygotowaty koreczki owocowe 1 przekaski owocowo -warzywne

Formy pracy:

Praca w grupie, w matych zespotach, indywidualna

Srodki dydaktyczne:

[1 Teksty literackie, ptyty CD i programy komputerowe, ksigzki kucharskie, produkty

spozywcze, naczynia, przybory i urzadzenia kuchenne

Plan pracy:

01.10.2019

Przygotowanie kacika z wykorzystaniem przyniesionych przez
dzieci owocoOw 1 warzyw

03.10.2019

»Warzywa i Owoce”

1. Zapoznanie z warzywami 1 owocami z ogrodow 1
sadow, poznanie ich wlasciwosci, smaku, waloréw
odzywczych 1 zastosowania (przyniesienie warzyw i OwocoOw
przez dzieci z domu).

2. Zabawy z warzywami 1 owocami: matematyczne,
stowne, plastyczne, teatralne.

3. Wykonanie ciasta z jabtkami i §liwkami

04.10.2019

Owocowo — warzywne szalenstwo
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1. Wykonanie koreczkéw owocowych

2. Ukladanie na talerzach zdrowych przekasek owocowo —
warzywnych.

3. Degustacja przygotowanych potraw.

07.10.2019 Piramida zywienia

1. Zajgcia edukacyjne utrwalajace nazwy produktow
spozywczych

2. Zapoznanie z pigtrami piramidy 1 konkretnymi
produktami spozywczymi

3. Klasyfikowanie produktéw spozywczych

15.10.2019 Wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego w Zargbach na
zajecia pt. ,,Nie tylko wiewiorka robi zapasy”
1. Rozmowa na temat sposobow przechowywania
Warzyw 1 OwWocoOw
2. Przygotowywanie musu jabtkowego
3. Degustacja szarlotki

24.10.2019 Wizyta — pogadanka eksperta — dietetyka
Poznanie zasad zdrowego odzywiania sig.

Ewaluacja :

e Obserwacja dzieci podczas zabaw, zaje¢ dydaktycznych, przygotowywania
positkow

o Wytwory pracy dzieci (ciast, koreczki)

e Stworzenie kacika przyrodniczego

e Zdjecia z przeprowadzonych zajec



