CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS
Rok szkolny: 2019/2020

Miejskie Przedszkole nr 1 w Mszczonowie

Organizator programu: Panstwowa Inspekcja Sanitarna
Koordynator przedszkolny: mgr Ewa Osifska
Realizatorzy programu: wychowawcy grup

Grupa wiekowa: 6-latki
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Program ,Czyste Powietrze Wokot Nas” adresowany jest do dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli, ich rodzicédw i opiekunow.
W wychowaniu zdrowotnym dziecka program ten stanowi pierwszy etap nabywania wiedzy na temat szkodliwosci dymu tytoniowego. taczy sie to réwniez
z poznawaniem sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach codziennych, w ktérych dziecko narazone jest na szkodliwe dziatanie dymu papierosowego.
Ksztattowanie i wychowanie cztowieka zaczyna sie od najmtodszych lat. Postawa obronna wobec zjawiska palenia tytoniu, ktérg uda sie wyksztatci¢ u dziecka
w wieku przedszkolnym, owocuje przez cate zycie.

Cele gtéwne programu:
= wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy,
=  zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy
nich tyton.
Cele szczegbtowe:
= wyksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych zréodet dymoéw oraz réznych rodzajéow dymoéw — ,wydobycie” dymu tytoniowego,
= zwiekszenie swiadomosci dzieci na temat szkodliwosci dymu papierosowego,
= zwiekszenie wiedzy na temat skutkéw palenia papierosow,
= zwiekszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktorych mogg by¢ narazone na dym.

Zajecia beda miaty charakter warsztatowy. Taka forma dostarczy dzieciom wiele okazji do uczenia sie przez doswiadczenie i zgodnie z zasadami nowoczesnej
edukacji zdrowotnej.

Czas realizacji: pazdziernik /listopad 2019r.



